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Essential moves in Trauma



Esta técnica quirdrgica estd dirigida a cirujanos orfopédicos y describe los procedimientos esténdar

recomendados por el fabricante.
De todas maneras, los cirujanos deberian decidir cudl es el mejor enfoque que deben adoptar en base a sus

criferios clinicos y a las necesidades del paciente.

Antes de usar los instrumentos, consultar el manual de instrucciones suministrado con los envases.
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Técnica quirdrgica - Dolphix®

Introduccién

Indicaciones

El Fijador Externo Temporal Dolphix es un instrumento ideal
para fodos aquellos casos en que sea necesario realizar de
manera sencilla, répida y segura una estabilizacién temporal
de los huesos largos de un paciente tfraumatizado.

la estabilizacion de las diferentes regiones permite:

1. la recuperacién de los pardmetros vitales;

2. eventuales ulteriores gestos quirGrgicos en ofras regiones;

3. la adquisicién de imaging en seguridad;

4. la recuperacion de las condiciones de los tejidos blandos
en caso de que estén daiados.

Caracteristicas y beneficios

El fijador externo temporal Dolphix ha sido ideado con las

siguientes caracterfsticas:

- permite montarse sin el uso de instrumentos adicionales
dedicados. La infroduccion de los tomillos dseos se lleva a
cabo actuando directamente en la empuiiadura con palanca
de la abrazadera especial con la que esté pre-ensamblada;

- el tomnillo ¢seo es de fitanio de friple diametro, autoperforante,

autorroscante y se puede aplicar en todos los huesos largos y

en la pelvis;

tiene un solo mecanismo de bloqueo entre la barra, el tomnillo

4seo y la abrazadera completamente manual;

permite realizar exdmenes diagnésticos, como Rayos X, TAC

y RMN sin interferencias;

es versatil: kit estéril basico al que se pueden afadir ofros

elementos estériles que se pueden ensamblar de manera

manual realizando multiples configuraciones;

permite desplazar al paciente sin las limitaciones debidas al

uso de ofros sisfemas de estabilizacion y/o traccion tfemporal;

puede ser un sisfema de reduccién antes de una sinfesis
interna;

- permite una distracciéon temporal para la reduccién de las
fracturas articulares y periarticulares complejas de fémur distal,
tibia proximal y distal.
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Kit y componentes

Kit Base

Contiene:

- 4 Abrazaderas Dolphix con tornillos 6seos
pre-ensamblados con fornillo ¢seo @6 mm,
L. 160 mm

- 2 Abrazaderas Dolphix barra a barrg;

- 2 Barras radiotransparentes g12 mm, L. 200 mm

- 1 Barra radiofransparente g12 mm, L. 150 mm

- 1 Berbiqui

Kit Pilén Tibial

- 2 Abrazaderas Dolphix con tornillos ¢seos
pre-ensamblados con fornillo dseo @6 mm,
L. 160 mm

- 2 Abrazaderas Dolphix barra a barra;

- 1 Barra radiotransparente g12 mm, L. 200 mm

- 2 Barras radiotransparentes g12 mm, L. 280 mm

- 1 Abrazadera Dolphix para fornillo éseo pasante
(perno amarillo)

- 1 Abrazadera Dolphix para tomillo éseo pasante
([perno rosa)

- 1 tornillo éseo pasante de L. 220 mm, porcion
roscada @5 mm

- 1 Berbiqui

Nota Lo Abrazadera Dolphix para Tomillo Oseo
Pasante con perno amarillo se infroduce en la
porcién amarilla del Tomillo Oseo Pasante; la de
perno rosa en la porcién rosa del tornillo.

Kit Accesorio Metatarso

Contiene:
1 Abrazadera Dolphix con tornillos ¢seos
pre-ensamblados con fornillo dseo @5 mm,
L. 120 mm
1 Abrazadera Dolphix barra a barra
1 Barra Radiotransparente @12 mm, L. 130 mm
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Kit y componentes

Abrazadera Dolphix® con Tornillo Oseo

la abrazadera Dolphix® con tomillo éseo se
suministra pre-ensamblada con el tornillo éseo
para permitir la infroduccion directa del tomillo en
la posicion deseada.

la abrazadera Dolphix® con tomillo éseo bloquea
de manera simulténea el torillo y la barra
radiofransparente.

la conexién entre barra y abrazadera se realiza
ejerciendo una ligera presion, prestando afencion
a que la empufiadura de la abrazadera esté
complefamente abierta.

El cierre de la abrazadera se realiza de manera
manual girando la empuiadura con palanca

que desempefia fambién la funcién de tapédn de
proteccion del tornillo dseo.

Abrazadera Dolphix® Barra a Barra

la Abrazadera Dolphix® barra a barra se utiliza

para conectar dos barras radiofransparentes.

la conexién entre las barras v la abrazadera se

realiza ejerciendo una ligera presién, prestando

atencion a que la empufiadura de la abrazadera
esté completfamente abierta.

El cierre de la abrazadera se realiza de manera

manual girando la empuiiadura con palanca.
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Kit y componentes

Barras Radiotransparentes

las barras radiotransparentes, incluidos en el kit

Dolphix® o en el envase Gnico estéril, son de
\ 212 mmy disponibles en las siguentes longitudes:
\ 150, 200, 300, 400 mm.

El fijador externo temporal Dolphix se suminisira
con los tomillos 6seos ya pre-ensamblados en la
‘ 26 mm ‘ 25 mm ‘ o4 mm abrazadera.

El perfil de los tornillos dseos permite una

' introduccién manual répida en los huesos largos y
w— YOI e

Caracteristicas de los tornillos éseos:

- perfil de la rosca universal: rosca de friple
diametro (@4, @5, @6 mm) permite una
infroduccién répida en los huesos largos vy en la
pelvis;

- disponibles en las longitudes 160 y 200 mm;

- de fitanio;

- autorroscantes;

- autoperforantes.

En pacientes jévenes con corticales espesas,

podria ser necesario perforar previamente las

corticales antes de infroducir el fornillo dseo.

El berbiqui, suministrado en el envase estéril

del kit, puede ser necesario en caso de que la

infroduccién del tomillo éseo resultara dificil.
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Indicaciones generales para la introduccién de los tornillos éseos

Corredores de seguridad

El uso de los corredores de seguridad para la introduccion de los tornillos éseos evita dariar las estructuras vésculo-
nerviosas y misculotendinosas. Aconsejamos a los usuarios consultar el material sobre los corredores de seguridad.

B

r||

Homero

Tercer proximal: la introduccién es lateral a través del misculo deltoides (o
enseguida por de bajo de la zona V del deltoides en el plano anferoateral
en el espacio inframuscular). Es necesario evitar que los tornillos sobresalgan
demasiado de la segunda cortical, debido a la presencia medialmente del
haz vésculonervioso.

Tercer mediano: las estructuras nobles como el nervio radial hacen refener la
zona no segura para la introduccion de los tornillos.

Tercer distal: les aconsejamos una infroduccion lateral o levemente postero-
lateral. Si logra permanecer 4 cm por encima de la fosa olecraneana se
encontrard en una posicion de seguridad; eventualmente, se puede realizar
una incisién de 3 cm y luego, por via biselada, alcanzar el himero,
profegiendo luego la punta del perforador o el fornillo con espatulas o con
una pinza protege-ejidos.

Fémur

la regién lateral del fémur se considera una zona de seguridad para la
introduccién de los tornillos éseos con una oscilaciéon de +,/- 30° anterior

y posterior. Para no limitar la flexion de la rodilla, sobre todo en la parte
distal, los tomillos éseos deberfan ser introducidos con la rodilla flexionada y
levemente posteriores.

Tibia

Plafo fibial: la intfroduccién puede ser anterior o medial a lo largo de una
circunferencia de Q0° aproximadamente. El paso del nervio peroneo en esfe
nivel permite retener la region lateral insegura para la infroduccion de los
fornillos éseos.

Tercer proximal y fercer mediano: infroduccion de anterior a medial a lo
largo de una circunferencia de 90° aproximadamente.

Tercer distal: en este nivel la infroduccion de los tornillos dseos deberia ser
antero-medial o medial para evitar dafiar la arteria y la vena tibial anterior.



ﬁciiieﬁe@

Indicaciones generales para la introduccién de los tornillos éseos

‘ 26 mm ‘ 25 mm ‘ o4 mm

- ey

Pelvis

Aproximacion sobra-acefabular: incision por debajo de la espina iliaca
antero-inferior de 3-4 cm, por via biselado, se llega a la zona sobre-
acetabular; cuidado a no dafiar el nervio cuténeo femoral que pasa en

ese nivel; infroduccion anterior 10-15 mm por encima de la articulacion
coxofemoral y con un dngulo desde abajo hacia arriba de casi 15°.
Aproximacion en la cresta iliaca: les aconsejamos infroducir una agujo de
Kirschner a ras del ala iliaca como punto de referencia de la inclinacion
del ala iliaca y, por consiguiente, del tornillo dseo. Incision 15 mm
posteriormente a la espina iliaca anfero-superior, introduccion del tomillo éseo
con inclinacién en sentido latero lateral en base a la aguja de Kirschner, en
sentido supero inferior con un dngulo de 45° aproximadamente, respecto al
horizontal, desde arriba hacia abajo y en sentido créneocaudal.

la infroduccion se hard entre las dos [dminas.

Caracteristicas de los Tornillos Oseos

Los Tornillos Oseos tienen una punta con el perfil autoperforante y una
rosca auforroscante: su introduccién no necesita, por lo general, ninguna
perforacién previa.

la geometria de triple diametro asegura el equilibrio entre las presiones de
las dos corticales.

la punfa autoperforante crea un orificio con un famario equivalente al
diagmetro menor; la porcion autorroscante permite el roscado y la remocién
del hueso. El didmetro menor se introduce en el hueso con facilidad, la
segunda porcién autorroscante ayuda el paso al didmetro mayor que
recupera la eventual ovalizacion del primer digmetro y, asi, para el tercero.
la geometria de la parte roscada permite recuperar un eventual excesivo
hundimiento sin perjudicar su retencion.

Introduccion de los tornillos éseos

El punto de infroduccién de los tomillos dseos debe estar al menos a 2-3 cm
de la linea de fractura y debe respetar los corredores de seguridad.

Una vez realizada una afenta reduccién manual de los fragmentos, se
procede a la incisién del cutis. Por planos sucesivos, evitando con atencion
las estructuras vasculonerviosas, se llega a la primera cortical. En caso de
fejidos blandos muy consistentes, utilizar la pinza protege-fejidos (accesorio
no incluido en el kit).

la especial empuiiadura de la abrazadera permite la introduccién manual
del tornillo éseo.

Superada la primera cortical se procede a la infroduccién del tomnillo ¢seo
hasta la segunda cortical, aseguréndose de no pasarla de manera excesiva
para evitar dafiar las estructuras vasculonerviosas que estan por debajo y
para no irrifar los tejidos blandos. Les aconsejamos controlar el punto de
progresion del tornillo dseo a través del control con infensificador de imagen.
Aconsejamos usar el berbiqui en caso de corticales especialmente resistentes
(fémur y didfisis fibial en el paciente joven).
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Técnica quirurgica

Figura 17

Insercién primero tornillo éseo

Utilizar la Abrazadera Dolphix® con tomillo éseo
como empuiiadura para infroducir el primer
tornillo 6seo, prestando afencién en obtener una
fijacion bicortical en el hueso.

El perfil de triple diametro de los tornillos ¢seos
asegura una fijacién excelente.

Insercién segundo tornillo 6seo

El segundo tornillo 6seo, pre-ensamblado en la
abrazadera Dolphix®, se infroduce siguiendo la
misma fécnica anteriormente descrita.

Insercién primera barra

Asegurarse de que ambas Abrazaderas Dolphix
con fornillo 6seo estén completamente abiertas.
Infroducir una Barra Radiofransparente de la
longitud adecuada en las dos abrazaderas
ejerciendo una ligera presién.

Nota Durante la infroduccién de la Barra
Radiotransparente en las abrazaderas prestar
atencién para no ejercer presion en la
empuriadura de las mismas.
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Técnica quirurgica

Insercién tercero y cuarto tornillo éseo

la Barra Radiofransparente se bloguea en las
dos abrazaderas a través del cierre de las
empuiiaduras.

Se sigue el mismo procedimiento para la fijacion
del ofro segmento dseo.

Una vez bloqueadas todas las abrazaderas en la
Barra Radiotransparente, se puede obtener una
reduccion final de la fractura utilizando las dos
barras como palancas.
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Técnica quirurgica

Insercién abrazadera barra a barra

Conectar una Abrazadera Dolphix® barra a
barra, con la empufiadura completamente
abierta, en cada extremidad de las barras
radiofransparentes.

Insercion terzera barra

Introducir una tercera Barra Radiotransparente
en los Abrazaderas Dolphix® barra a barra
para conectar los dos segmentos y bloquearla
cerrando la empuiadura en la abrazadera.

Nota Durante la introduccién de la Barra
Radiotransparente en las abrazaderas, prestar

atencién y no aplicar fuerza en la empuiadura
de la Abrazadera Dolphix® barra a barra.
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Técnica quirurgica

Kit pilén tibial
Fijacién de las fracturas articulares

la estabilidad del sistema se realiza colocando
un tornillo roscado pasante de @5 mm a fravés
del calcéneo y dos tomillos dseos tibiales
anteriores.

Tras la infroduccién del tomillo ¢seo pasante
se infroducen las dos abrazaderas Dolphix®
para tornillo pasante; la abrazadera de permno
amarillo en la porcién amarilla del tornillo y la de
perno rosa en la porcién rosa correspondiente
del tornillo; se procede al cierre de la primera
abrazadera en la porcion amarilla.

Nota Antes de cerrar la abrazadera de perno
rosa, les aconsejamos introducir el tapén de
proteccion en la punta del tormnillo.

Kit Accesorio Metatarso
Fractura-luxacién del tobillo y fracturas
complejas de tipo C pilén tibial

En las fracturas indicado el uso del kit accesorio
mefatarso Dolphix® asegure mayor estabilidad al
sistema.

Infroducir manualmente el tornillo ¢seo en el
primero metatarsal y luego se conecta con una
pequefia barra y una abrazadera barra a barra
sobre la barra medial del montaije.
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Ejemplos de ensemblado
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Ejemplos de ensemblado

Pelvis

Pilén Tibial
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Informacién para pedidos ESTERIL] R

Cédigo  Descripcién

DF100010 Kit Base Fijador Externo Temporal Dolphix®

Contiene:

- 4 Abrazaderas Dolphix con tomillos ¢seos
preensamblados con fornillo éseo @6 mm,
L. 160 mm

- 2 Abrazaderas Dolphix barra a barra;

- 2 Barras radiofransparentes @12 mm, L. 200 mm

- 1 Barra radiotransparente 12 mm, L. 150 mm

- 1 Berbiqui

DF100020 Kit Pilén Tibial Fijador Externo Temporal Dolphix®

Contiene:

- 2 Abrazaderas Dolphix con tomillos ¢seos
pre-ensamblados con fornillo éseo @6 mm,
L. 160 mm

- 2 Abrazaderas Dolphix barra a barra;

- 1 Barra radiofransparente @12 mm, L. 200 mm

- 2 Barras radiotransparentes @12 mm, L. 280 mm

- 1 Abrazadera Dolphix para tornillo éseo pasante
([perno amarillo)

- 1 Abrazadera Dolphix para tornillo éseo pasante
(perno rosal)

- 1 tornillo éseo pasante de L. 220 mm, porcién
roscada @5 mm

- 1 Berbiqui

DF100021  Kit Accesorio Metfatarso Dolphix®
Contiene:

- 1 Abrazadera Dolphix con tornillos ¢seos
pre-ensamblados con fornillo ¢seo @5 mm,

_' L 120 mm

1 Abrazadera barra a barra
1 Barra radiotransparente ¢12 mm, L.130 mm
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Informacién para pedidos

(EstérIL] @

Cédigo  Descripcion

DF200020 Abrazadera Dolphix® con Tomillo 6seo @6 mm, L.160 mm

DF200040 Abrazadera Dolphix® con Tomillo éseo @6 mm, 1.200 mm

DF200030 Abrozadera Dolphix® barra a barra

DF205220 Abrazadera Dolphix® con fornillo éseo pasante

25 mm, L. 220 mm

DF312150
DF312200
DF312300
DF312400

Barra radiotransparente @12 mm
Barra radiotransparente @12 mm
Barra radiotransparente 12 mm
Barra radiotransparente 12 mm

, L 150 mm
. L. 200 mm
, L. 300 mm
. L. 400 mm
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Informacién para pedidos NO ESTERIL

Cédigo  Descripcion

DF900300 Caja para componentes Dolphix®, vacia

Contenido recomandado

Qt. | Cédigo Descripcién

4 DF312150 Barra L. 150 mm

5 DF312200 Barra L. 200 mm

2 DF312300 Barra L. 300 mm

2 DF312400 Barra L. 400 mm

10 DF200020 | Abrazadera con tornillo L. 160 mm
4 DF200040 | Abrazadera con tornillo L. 200 mm
8 DF200030 | Abrazadera barra a barra

2 DF205220 | Abrazadera con fornillo pasante
] DF8O00T0O Punta @3 mm
1 DFQ00020 | Gula protege-tejidos
1 DFQ00010 | Berbiquf

Instrumentos introduccion de los tornillos éseos ®

Cédigo  Descripcion

DF800010 Punta @3x165 mm

DF900010  Berbiqui

DF900020 Guia protege-ejidos

l
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